La Puerta de la Esperanza

Juan 10:9 “Yo soy la puerta; el que entre por esta puerta, gue soy Yo, sera
salvo. Podra entrar y salir con libertad y hallara pastos.”



La Puerta de la Esperanza

Este retiro esta disefado para el inicio de un nuevo afo y podrias usarlo
también, si estas en un nuevo inicio. Toma tiempo para pasar tiempo con tu
corazén, con Dios e interactia con lo que sientes y piensas de formas
honestas. Pide inspiracién al Espiritu Santo. Este retiro te invita a entrar por la
puerta de la esperanza, una esperanza renovada.

Reflexiéon:

Estamos al inicio de un nuevo ano 2025. Esta etapa es un buen tiempo para
meditar en cémo entramos a un nuevo inicio. En ocasiones recibimos el ano
llenos de fuerza, esperanza y fe. Si es asi, que bien. Sin embargo en otros
momentos iniciamos nuestro ano con temas dificiles acumulados, un nivel de
decepcion, momentos donde estamos enfrentando los desafios de nuestra
realidad, y areas de nuestra vida donde tal vez hay un lamento, un anhelo
no cumplido, una relacién que te despierta dolor o incertidumbre, entre
tantas otras cosas mas que podria mencionar... aspectos que nos hacen tener
una esperanza frustrada.

Lee este pasaje en las dos versiones que te ofrezco aqui:

Proverbios 13:12 Proverbios 13:12

Traduccioén en lenguaje actual NVI

i Qué tristeza da que los deseos no se La esperanza que se demora cg‘fige al
cumplan! ;Y como nos (lena de alegria corazon; el deseo cumplido es un drbol
ver cumjo(iofos nuestros deseos! de vida.

Esperanzas frustradas
son lugares de acumulacion
de dolor y decepcion



Este pasaje es realista sobre cémo nos sentimos cuando tenemos anhelos que
no estan satisfechos, cuando hay oraciones que hemos elevado por muchos
anos y donde no vemos un cambio, donde nuestra realidad no refleja lo que
deseariamos.

Toma un tiempo para escribir y expandir con tus propias palabras la siguiente
idea...

/

1. ;Qué tristeza tengo por mis deseos n()
| cumplidos? |

Que tu amor
iInagotable nos
rodee, Senor,
porgue solo en
ti esta nuestra
esperanza.

Salmos 33:22

_/

2. Usa tu imaginacion y usando la segunda parte del versiculo “el deseo
cumplido es un arbol de vida”, si el deseo cumplido se ve como un arbol de
vida: ;Cémo se ve tu deseo no cumplido? ;Qué imagen, palabra, o frase
viene a tu mente?

Toma un tiempo para hablar con Dios de lo que percibes.



Reflexion:

Ahora quiero invitarte a re-conectarte con la esperanza. Muchas veces
necesitamos buscar la renovaciéon de nuestra esperanza y hacemos esto;
recordando, “re-calibrando”, re-enfocando en dénde esta nuestra esperanza
;Donde has puesto tu esperanza?

En otras palabras, para pasar por la Puerta de la Esperanza
debo de dejar, soltar y/o depositar mis esperanzas en El y
atravesar la puerta sin condiciones y con mi fe puesta en Dios.

Toma un tiempo para leer los siguientes pasajes:

Salmo 62:1y 5 Salmo 130:5

Solo en Dios halla descanso mi alma; 55]937’0 al Sefior, lo espero con
de é( viene mi salvacion. toda el alma; en su palabra he

Solo en Dios halla descanso mi alma; puesto mi esperanza.

de é[ viene mi esperanza.

Salmo 42:11 Romanos 15: 13

;/Por qué estds tan abatida, alma iQue el Dios de la esperanza los (lene
mia? ;Por qué estds angustiada? de todo gozo y paz en la fe, para que
En Dios yond’ré mi esperanza 'y [o rebosen de esperanza por el yoc&zr del
seguiré alabando. (E( es mi Espiritu Santo!

salvacién Y mi ‘Dios!

S.En donde has puesto tu esperanza?



Reflexion:

No se tU, pero varias veces me doy cuenta que pongo mi esperanza en lo que
anhelo, en el resultado, en lo que espero ver cumplido, en el “final” de la
lucha, en determinada oracién contestada que debe verse de una forma
particular. Sin embargo para una esperanza renovada es importante poner
nuestra esperanza en el Dador y Fuente de nuestra esperanza.

/ )
;Qué necesitas “depositar” en confianza a Dios para atravesar La Puerta de
la Esperanza?

N _J

Usa tu imaginacion:

No temas en usar tu imaginacion. Inspirate en la imagen de este retiro o
imagina tu propia puerta. Toma un tiempo para conversar con Dios sobre tu
entrada simbdlica por la Puerta de la Esperanza. Imaginate al frente de esa
puerta y escucha la invitacién de Jesus a atravesarla.



sNecesitas Su ayuda?

;Donde esta Jesis? ;Qué te dice Jesus?

sHay algo que necesitas decirle para cruzar esa puerta?
sTienes alguna resistencia o dudas de entrar?

Cuando estes lista/o cruza la Puerta de la Esperanza
;Como se ve la vista al atravesar la puerta?

;Como te sientes? Conversa con Jesus

Termina tu tiempo leyendo vy reflexionando sobre este pasaje:

Romanos 5:2-5

Debido a nuestra fe, Cristo nos hizo entrar en este [ugar de Jarivi&zgio inmerecido en el
cual ahora permanecemos, y esperamos con confianza y alegria participar de [a
gloria de Dios También nos alegramos al enfrentar pruebas y dificultades porque
sabemos que nos ayudan a desarrollar resistencia. Y la resistencia desarrolla firmeza
de cardcter, y el cardcter fortalece nuestra esperanza sequra de salvacion. Y esa
esperanza no acabard en desilusion. Pues sabemos con cudnta ternura nos ama Dios,

}’)01"(/1146 nos ﬁ(l cfac[o e[ fS}Oﬁ"iﬁ/L Santo }06”"(1 ﬂé?’l&l?’ nuestro corazon con su amor.

...esa esperanza no acabara en desilusion...
sigamos aferrandonos a Su Amor



